
 
Liebe Mitwanderer der Bezirkswanderung. Wir laden Euch für den 

19. Januar 2025 
zu einer Bezirkswanderung im 

Ahrtal 
ein. Dieses Mal möchten wir rund um Alte-
nahr wandern. Hier sollte zunächst ge-
meinsam die Burg Are erklommen wer-
den. Die Rundumaussicht (wie im Bild 
oben) belohnt für den Aufstieg! Hier kann 
die weiteren möglichen Ziele, Reimerz-
hoven oder das Teufelsloch, sehen. 
Von der Burg Are kann man nun weiter 
Richtung Reimerzhoven über die Höhe 
und dann durch die Weinberge hinunter 
zur Ahr wandern, von dort geht es entlang 
der Ahr und durch den Tunnel zurück zum 

Parkplatz in Altenahr.  
Alternativ bietet sich eine Tour zum Teu-
felsloch an. Hierbei geht es zuerst über die 
bewaldeten Höhen und dann hinunter ins 
Ahrtal – oder auch ab Tunnel umgekehrt!  
 
Ich hoffe, wir treffen uns! 
 
Treffpunkt: für eine gemeinsame 
Wanderung ist der Parkplatz am 
ehem. Bahnhof von Altenahr! 
 
Start: 10:00 Uhr 

 
Abschluss: Nach der Wanderung kann 
man im Ahrtal inzwischen in vielen Res-
taurationen wieder gut essen gehen und / 

oder man kann z.B. in Mayschoß oder Dernau Wein kaufen auf dem Heimweg. 

Routenvorschlag 1: Vom Parkplatz am ehem. Bahnhof hinauf zur 
Burgruine Are, Fitnesslevel niedrig, kurze Wanderung ca. 2,5 km 

Routenvorschlag 2: Burg Are und über die Höhen und Weinberge nach 
Reimerzhoven, längere Wanderung ca. 7-8 km 



Meldeschluss: Vorherige Anmeldung 
ist nicht notwendig, allerdings sollte 
man reichlich vor 10:00 Uhr da sein! 
 
Fahrtenleitung: Gabriele Koch, 
DOSB-Trainer B, Disziplinschwerpunkt 
Touring 
 
Datenschutz: Bei der Fahrt werden 
Fotos und evtl. Videos gemacht, die 
auf der Vereins-, Bezirkshomepage 
veröffentlicht werden. Auch in den Me-
dien des Deutschen Kanu-Verbandes 
können die Fotos Verwendung finden. 
Sollte jemand dies nicht wünschen, 
bitte der Fahrtenleitung melden; wir ver-
suchen, diese Personen dann nicht auf 
Fotos festzuhalten!  
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Gabriele Koch 
 
Mitglied im Post SV Bonn und DKV-Vizepräsidentin Freizeit-
sport 
 
Kontakt: gabi@touring-kanu.de oder 0178 8181054 
 

Routenvorschlag 3: Durch die bewaldeten Höhen zum Teufelsloch 
und zurück durchs Tal der Ahr, ca. 7-8 km 

mailto:gabi@touring-kanu.de

