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Handreichung zum Briefing (Standardprotokoll) ME_YOU_ABCDE_S_F

Grundsätze:
1 KISS (keep it simple and short)
2 Nutze deine beschickte Seekarte und korreliere sie mit der Realität
3 Raum für Fragen schaffen (Sender/Empfänger Rückkopplung)
4 Evaluiere nach PDCA (Plan_Do_Check_Act)
5 Summary am Schluss

DOCTOR

● chronische Erkrankungen bzw.
Einschränkungen (auch unter
4 Augen möglich)

● aktueller Gesundheitsstatus
(wie geht es euch jetzt aktuell)

● physischer und psychischer
Status (Abgleich mit den
Anforderungen der
geplanten Tour)

● noch Fragen?

AREA
(Gerne zum Schluss nach E)

● Sonnenaufgang/Sonnenuntergang
Tide: HW/NW (Spr/Np, MTH,12er)

● Strömung: Stärke und Richtung
● Wind: Stärke und Richtung
● Wetter:

Nebel/Gewitter/Sonne/Regen/Te
mperatur

● Streckenlänge
● Start/Stop: Wo und Wann
● Point of no return Schlüsselstellen

●
(Brandung/Fahrwasser/
Wattenhoch etc.)

● Fluchtpunkte

●

●

Wattenhoch/Strömungsschei-  
telpunkte/Kehrwassersysteme
relevante
Seezeichen/Landmarken

● Schnellfähren
● Koordination des Starts
● noch Fragen?

ME

● Name und Qualifikation und
wann das letzte mal im Boot

● Erwartung und Motivation
● Haftungsausschluss
● noch Fragen?

BOAT
● genereller Boots und 

Ausrüstungscheck

● Was ist an der Ausrüstung neu 
oder defekt?

● Hinweis auf Kontrolle auf dem 
Wasser, ob das System 
einwandfrei funktioniert

● noch Fragen?

EMERGENCY
● Notrufmittel (immer zwei zum

Seegebiet passende
Redundanzen; zb.
SafeTrx/UKW See Handfunk)

● Wer entscheidet und
koordiniert Rettung und
Übergabe? / 2. Person

● Fluchtpunkte in Bezug auf
Erweiterung der
Rettungskette

● Kontrolle der Mobil Nr Teilnehmer
● Kontrolle der Mobil Nr

DGzRS/ DLRG/FW
● noch Fragen?

YOU

● Name/Qualifikation und wann
das letzte mal im Boot

● ggf. Erwartung und Motivation
● noch Fragen?

COMMUNICATION

● UKW Kanal zur
gruppeninternen
Kommunikation

● Handzeichen
● Gruppenorga auf H2O
● ggf Buddys
● 2.Person
● noch Fragen?

SUMMARY
● Wiederholung der wichtigsten

aktuell anstehenden 3
Informationen

● noch Fragen?
● TOILETTENGANG

Anleitung: In DIN A5 ausdrucken, ausschneiden und in der Mitte falten, einlaminieren, lochen, bänzeln und ab an die Schwimmweste

FEEDBACK
• Interview mit Verständnis-

fragen auf der ersten
Paddelmeile




