
Liebe Mitwanderer der 
Bezirkswanderung an der Ahr! 
Wir haben für den 
13. Januar 2024 zu einer 
Bezirkswanderung im Ahrtal 
eingeladen. Wie im letzten Jahr gibt es 
eine Zielregion, diesmal die Burgruine 
Saffenburg bei Mayschoß. Man kann 
von Rech auf die Saffenburg und von 
Mayschoß aus. Der Gipfel sollte in der 
Wanderung enthalten sein, weil die 
Aussicht von dort oben wirklich lohnend 
ist! Man kann denselben Weg wieder 
retour gehen oder aber einen Rundkurs 
laufen wie im Routenvorschlag. 

Die Burgruine der Saffenburg liegt in dem roten Kreis. 
In Rech existiert eine Behelfsbrücke, da die Nepomuk Brücke inzwischen abgerissen wurde. 
Einkehrmöglichkeiten gibt es in Mayschoss, Rech oder wieder in Dernau im Kloster 
Marienthal. Bei Google-Maps/Satellit ist die heutige Situation der Umgebung schon sichtbar 
für eine Planung! 
Wo der Punkt 7 ist, gibt es eine Schutzhütte, in der man gut eine zweite Pause machen kann.
Und als „Andenken“ an diese Wanderung lohnt immer der Kauf von Ahrwein – als 
Verlängerung des Erlebnisses. Ich hoffe, wir treffen uns!  
Treffpunkt für eine gemeinsame Wanderung: 10:00 Uhr vor der Winzergenossenschaft in 
Mayschoss!
Eure Gabi (vp@freizeit-kanu.de) 

Im Sommer gibt es auf der Saffenburg einen Weinkühlschrank – im Winter leider nicht. 
Also sollte man für den Gipfelschluck sich vorher z.B. in Mayschoß in der 
Winzergenossenschaft eine Flasche Wein kaufen und sein Weinglas selbst mitbringen. 

Routenvorschlag: Rund um die Saffenburg ab 
Mayschoss - Saffenburg - Rech - über die Ahr 
- zurück nach Mayschoss
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