
 

 

 
Sicherheitskurs Touring 

nur für Frauen 
 
Liebe Sportkameradinnen, 
der Sicherheitskurs wendet sich an alle, die nicht gerade Seekajak fahren (oder wenig) 
und auch nicht hauptsächlich Wildwasser fahren; Anwohner des Rhein, die diesen oft 
befahren, sollten einen Sicherheitskurs Touring (Großgewässer) machen; die 
Bundeswasserstrassen Rhein, Main, Weser, Elbe, Donau haben eigene 
Gesetzmäßigkeiten und Anforderungen an sicheres Fahren. 
Zum einen befassen wir uns mit Fahrtenplanung, Binnenschifffahrtsordnung, 
Ausstattung etc., zum anderen mit Paddeltechniken und Rettungstechniken auf 
Großgewässern (und das ist der Rhein!) Am zweiten Tag gibt es eine Tour auf dem 
Rhein, an dem alles noch einmal in der Praxis geübt werden kann. 
 

Also beide Tage wird es auch nass! 
 
Zeitraum: Samstag, 8. August 2020 (09:30 – ~17:00) und Sonntag, 9. August 2020 
(10:00 –  ~16:00) 
 
Thema: Sicherheit beim Kanu-Touringsport:  
Fahrtenplanung, Ausrüstung, Paddel- und Rettungstechniken in Theorie und 
Praxis 
 
Referenten: Gabriele Koch (DKV-Kanulehrer B) und Team 
 
Ort: Bootshaus des Post-Sportverein Bonn 1926 e.V., Gottbergstrasse 3, 53117 
Bonn (Grau-Rheindorf) / Rhein 
 
Unterbringung: Zelt am oder Luftmatratzenlager im Bootshaus (je 6 € p.P) 
 
Kosten: 90,00 € für DKV-Mitglieder, ansonsten 110,00 € Teilnahmegebühr zuzügl. 
Anreise, Fahrtkosten des Umsetzens am 2. Tag, Übernachtung 



 

 

Verpflegung: für den Samstag wird ein warmes Mittagessen angeboten, im Preis 
des Kurses enthalten. Kaffee, Tee und kleine Zwischenmalzeit ist mit im Angebot. 
Am Samstagabend kann gerne auf der Terrasse gegrillt werden, Grillgut dann bitte 
selber mitbringen. 
Ansonsten muss für Abendessen und Frühstück selber gesorgt werden, ebenso für 
das Lunchpaket am Sonntag (komplette Küche im Bootshaus zum gemeinsamen 
Kochen ist vorhanden!) Lidl, Penny und Aldi sind 4-5 km entfernt. 
Für den Abschlusskaffee am Sonntag kann gerne jemand einen Kuchen mitbringen 
 
Anreise: private Anreise bis Samstag, 09:15h (Anreise Freitagabend möglich) 
 
Material: Jeder Teilnehmer sollte sein eigenes (geschottetes oder mit 
Auftriebskörpern ausgestattetes) Tourenboot (oder Seekajak) mit kompletter 
Ausrüstung und Sicherungsmaterial (soweit vorhanden) mitbringen.  
Bei Bedarf kann ein Boot gegen eine Spende beim Post SV Bonn ausgeliehen 
werden. Vorher bitte mitteilen. 
 
Meldeschluss: Die Teilnehmerzahl ist auf 10 TN begrenzt. Anmeldeschluss ist der 
01. August 2020.  
Die Anmeldung ist erst mit erfolgter Überweisung des Kursbetrages gültig.  
 
Überweisung an: 
Gabriele Koch 
IBAN: DE36 3806 0186 0116 1130 23 – Stichwort: Frauen SK Touring 2020 
 
Rücktritt vom Kurs mit Rückzahlung des Kursbetrages ist bis 10 Tage vor dem 
Kurstermin (29.07.2020) möglich. Danach kann der Betrag nicht zurückgezahlt 
werden, da mit diesem Betrag geplant wird. 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Gabriele Koch 
 

Bornheim, 01. Januar 2020 

  



 

 

Bezirk 4 Kanu NRW 
Kanulehrer B und Vorsitzende Kanu NRW e.V. Bezirk 4 
Gabriele Koch 
Fuldastrasse 10 
53332 Bornheim 
Email: gabi@touring-kanu.de (Stichwort: Frauen SK Touring 2020) 
 
ANMELDUNG zur Frauen Sicherheitsschulung Touring 8./9. August 2020 
Verbindliche Anmeldung von (Bitte in leserlicher Druckschrift ausfüllen!) 
 
Name, Vorname: __________________________________________ 
Telefon: ______________ Mobil: ______________ 
Email: __________________________________________ 
Verein : __________________________________________ 
 
DKV-Mitglied ja _ nein_  
Teilnahmegebühr für DKV-Mitglieder 90,00€, sonst 110,00€ 
 
Übernachtung _ im Zelt _ Bootshaus _  
Fr/Sa _ Sa/So _  
 
Mit der Unterschrift melde ich mich verbindlich an. Ich überweise den Betrag 
umgehend. 
 
 
______________  ________________________ 
Ort, Datum  Unterschrift d. Teilnehmers 

 
Datenschutzerklärung zu den Kursen des KV NRW e.V. Bezirk 4  
Mir ist bekannt, dass meine Anmeldedaten (s.o. und Datenschutzerklärungen) zur Durchführung des 
Kurses durch den Organisator auf seinem PC gespeichert und verarbeitet werden. Diese Daten werden 
nach 3 Jahren gelöscht. Sollte ich hierzu nicht zustimmen, kann ich an dem Kurs nicht teilnehmen.  
_______________ __________________  
Datum  Unterschrift  
 
Datenschutzerklärung zu Fotos  
Ich bin damit einverstanden, dass während der Veranstaltung Fotos gemacht werden. Diese Fotos 
werden an alle TN verteilt und können auch in den Medien (HP des Bezirks, DKV, Facebook, Zeitschrift 
KanuSport) zu Zwecken der Werbung für den Kanu-Sport durch den Fotografen genutzt werden.  
Ja__  Nein__  
Diese Genehmigung kann jederzeit später zurückgezogen werden. Dazu bedarf es der Schriftform.  
_______________  __________________  
Datum  Unterschrift 
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